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Melina Seldes: Organizamos esta charla de hoy con Carlos, dado que nos es de interés
su investigacion y recorrido. CILEM busca ser un marco que albergue a distintos artistas y
practicantes de las artes del movimiento, y diversas disciplinas con el objetivo de difundir
y apoyar el desarrollo de investigaciones. Desde CILEM nos interesa saber el punto de
vista particular de Carlos, acerca del cuerpo, del movimiento y de la palabra. Yo voy a
guiar un poquito la charla entre nosotros dos pero la idea es que todos se sientan libres
para preguntar y para ser parte un poquito de esta charla. Primero conversaremos
nosotros, principalmente Carlos, y luego abriré a que podamos profundizar en las

preguntas.

Para comenzar seria interesante situarnos dentro de tu historia personal, ;cémo fueron

tus inicios con las artes escénicas?, tu historia personal.

Carlos: Muy resumidamente para luego ir un poco mas a lo concreto y que nos interese.
Crear un poco el contexto. Empiezo haciendo teatro desde muy pequefio, con muchos no.
De repente en la ciudad donde yo nazco, que es Madrid, me empiezo a interesar en el
momento en el que te planteas hacer un estudio, en una universidad, y entro en un tipo de
Academia donde la propuesta que hay es un teatro muy conservador, muy tradicional,
muy volcado hacia el cine, la television que en aquel entonces era lo que todo el mundo
queria hacer. A mi me interesaba mas el teatro. Miro algunas escuelas y ninguna me
atraia, no sabia por qué no me atraian pero sinceramente no me gustaban. Si es asi
cdmo se hace teatro, no me atraia, a lo mejor buscaba otro tipo de profesién. Entonces
descubro un circo, un seminario muy corto que pasaba por Madrid, que era un tipo que se
llama Eric de Bont que daba cursos de clown. Tendria 16, 17 afos. Llego alli y eran todos
clowns profesionales. Aquel entonces en Espana en general no habia cursos ni
seminarios de mascaras, clown, movimiento. Estaba todo empezando a llegar a Espainia,
Francia, Inglaterra y demas. Descubro esto y me interesa mas que el teatro tradicional.
Este proceso, este maestro de clown venia de otro maestro en Bélgica que se llama Lazat
que a su vez habia sido alumno de un tal Jacques Lecoq. En ese entonces dije bueno,
voy a seguir investigando y doy con otros nombres como Philippe Gaulier otra gente que
estaba en Roma y diferentes sitios y puntos en Europa. Desde luego ir a Estados Unidos
NO era una opcion para mi porque era muy caro pero me pregunté quién es el maestro de

todos estos y decido irme a Paris y alli descubro el movimiento desde el punto de vista
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muy particular que era el punto de vista de Jacques Lecoq, que es uno de los cuatro
grandes pioneros de esta red de movimiento de nuestro tiempo. Cronolégicamente esta
Meyerhold, Decroux, Grotowsky y paralelamente esta Lecoq. Los tres primeros son gente
que desarrolla el método y el ultimo desarrolla la pedagogia del movimiento y ahi es
donde llego yo. Es ahi donde yo me formo. Estando en la escuela, jovencisimo, tenia 20
anos cuando llego a la escuela, empiezo a descubrir el interés del aspecto internacional
que esta escuela tenia. En mi clase habia 21 nacionalidades de todo el mundo, en tan
solo 35 alumnos que éramos. Y ya me atraia. Y esto me atraia porque el lenguaje que se
tenia que utilizar no era el lenguaje verbal si no que era un lenguaje de movimiento. Como
podemos entendernos diferentes culturas, gente de Japdén, de Alaska o de Marruecos
junto con alguien como yo de Espafa. Diferentes culturas y diferentes idiomas. No nos
entendiamos ninguno. Porque nadie hablaba francés, o el que hablaba francés no
hablaba inglés ni espafiol ni italiano. Era un lenguaje fisico que por necesidad, por la
necesidad de tener que trabajar juntos habia que mirar, que observar, poder trabajar
contigo yo tenia que buscar la forma de, sin saber francés ni t0 tampoco, porque venias
de Corea, como ejecutar un ejercicio que habia que presentar un viernes cuando
estabamos a lunes. En cinco dias habia que montar algo delante de un maestro, en este
caso Lecoq, tu entrabas en escena y si lo que se movia, lo que se proponia, no
funcionaba, directamente cortaba. No tenia la educacion ni el protocolo de dejar que
termines el ejercicio. Pasaban 30 segundos, no funcionaba, afuera. Esto montaba mucho
mas el nivel de busqueda y de investigacion para poder hacer algo que funcionara delante
del maestro. Pero que luego se puso como algo necesario para encontrar un lenguaje
universal. Y esto fue un poco como, cual es el lenguaje de movimiento en este caso que
puede llegar a un publico de todo el mundo. Entonces, a partir de ahi, esto siempre pasa
en el primer ano, es un ano de movimiento, donde se analizan cosas, se estudian
animales, dinamicas cosas que probablemente vosotros ya hacen desde el ambito de la
danza y demas.

En el segundo afio aparecen los territorios dramaticos y ahi, muy al inicio del afo, se
estudia la Commedia dell’arte. Que la comedia del arte a mi me fascinaba porque es un
estilo, un género teatral, que es muy mediterraneo. Ahi me di cuenta de que la comedia
del arte abarca, incluye todos los estilos teatrales. Es musical, esta dentro del melodrama,
esta dentro del clown. Todo estaba dentro y eso me fascinaba. Y a partir de ahi comienzo

una investigacion de movimiento dentro de la forma o a partir de la forma. ;Qué forma
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es? La mascara, como una propuesta de forma. Me di cuenta que ese terreno teatral
estaba muy ligado a una tradicibn muy marcada por el pasado y no funcionaba. Y no se
promocionaba. Siempre se trataba de buscar dénde esta la Commedia dell’arte hoy, en la
actualidad. Y a partir de ahi me impliqué mucho mas en la investigacion y, es mas, ya en
la escuela continuara investigando sobre el gesto, el movimiento que el publico o la gente
de la calle entiende, movimientos y gestos cotidianos. Tipo “chau” -saluda con la mano- .
Ahi le dediqué probablemente los 10 afios siguientes, los 365 dias del afio, las 24 horas
del dia solamente investigando. Ya al punto de locura casi, de pasion por tratar de crear
algo que a mi me sirviera. Ya algo obsesivo y también pasion por aquello, nunca me
aburria, era como continuo. Ahi lo que me sucede es que por las caracteristicas de
Europa, la proximidad de paises, voy a confrontar mi trabajo en culturas que son muy
lejanas a las mias y paso tres afios en Irlanda, sin saber inglés, luego lo aprendo alli. Y
me confronto con un publico, una cultura irlandesa. Luego en ltalia, Francia, Holanda,
muchos paises en Europa donde no sélo visito si no que vivo ahi. Entro en la cultura. Y
me di cuenta de que hay unas permanencias, siempre vayas a donde vayas encuentras
los mismos elementos. Por ejemplo, todo movimiento empuja en el espacio o tira en el
espacio y me di cuenta de que en otras disciplinas también sucede de esta manera. No
solo en las disciplinas de movimiento como puede ser la danza, sino también en la
pintura, arquitectura, en la escultura. Todas las disciplinas de arte tienen estas
permanencias. Fue fantastico para mi.

Poco a poco, podéis imaginar, el género, la comedia es como muy completo: un personaje
cuenta historias de la calle, es como un teatro muy popular. Pero por esta fascinacion de
investigacion empiezo a flipar, en esas noches largas, empiezo a pensar qué hay mas alla

de la forma.

Melina: Espera, ;qué hay mas alla de la forma? Dejamos puntos suspensivos. Te quiero
traer un poco mas para aca. Focalizandonos dentro del género pero para que no hables
del género en si, de la Commedia dell’arte, sino para saber como entendés vos la relacion
entre el cuerpo y la palabra. Si para vos esta primero la palabra y después el cuerpo, el
cuerpo que habla, la palabra que hace hablar al cuerpo. Dentro de tu recorrido y tu
investigacion, ¢cual es tu punto de vista acerca de estos dos mundos o un mismo mundo?

Carlos: Mi punto de vista es aquel que es observable, yo parto de ahi, de la observacion.

Antes de la palabra esta el movimiento. Eso esta observable, eso esta ahi. Si tu me dices
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“vete de aqui”, (le pide a un espectador que le diga esa frase) yo respondo ‘;qué?’. No
entra la palabra ahi. Sin embargo (pide que le vuelvan a decir ‘vete de aqui’), hay una
respiracion que entra y a partir de ahi aparece el movimiento que es un estado de animo 'y
a partir de ahi hay un momento dramatico que el creador utiliza. Para mi primero el
movimiento se prepara y la palabra llega, porque la palabra es movimiento para mi punto

de observacion.

Melina: Para mi también. Llevémoslo un paso todavia mas atras. ;Como definis el hacer
con el cuerpo? ;Coémo le das contenido a un movimiento o un gesto del cuerpo? ;Coémo
lo llenas? ;Cual es tu mecanismo? ;Existe una palabra interna o una sensacion? ;Desde

qué punto de vista o desde donde te paras para accionar?

Carlos: Desde el punto de vista de la forma. EI movimiento no se entiende si no hay
forma, esto es una definicién. Yo, dentro de mi experiencia y mi investigacion, cuando
observo como se ejecuta un movimiento y cuales son los elementos que componen un
movimiento, observo que hay una pérdida del equilibrio, un pasar de la accién segun se
produce una suspension y llega a una actitud, esos son los cuatro elementos contando
también el impulso que te das para hacer el movimiento. Esto es fisica, no es ni teatro ni
nada. Entonces a partir de ahi me encuentro en qué movimiento mas corto, mas pequeno,
pasa por estos puntos. Entonces esto se puede faciimente articular. Hablamos ahi de
articulacién. Esto es la parte fisica, yo divido ahi dos universos: el universo fisico y el
universo sensorial. Yo llamo “universo fisico” a aquel que es el contenedor, el vaso, y el
sensorial es el contenido. Yo en un vaso puedo poner vino, agua, café. Podemos entrar a
atacar, a estudiar a investigar este universo sensorial pero, a donde estan los limites, los
parametros? Entonces es importante atacar el universo fisico que me da un marco donde
dentro puedo poner cualquier tipo de elemento sensorial, que puede ser un olor, un
sonido, un color, todo este tipo de elementos que hacen que el actor, en mi caso, adquiera

unas cualidades fisicas para poder transportar esa forma.

Melina: Vayamos a uno de estos mundos que separas. Vayamos al mundo fisico, al
contenedor, el cuerpo como contenedor. ;Cual es tu posicion acerca del entrenamiento
que merece este cuerpo? ¢;Todo cuerpo puede ser contenedor? ;Qué hace que un actor
pueda hacer de su cuerpo un contenedor?
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Carlos: Tener un cuerpo que esté disponible a cualquier propuesta. Es decir, un cuerpo
que esté disponible a poder moverse de forma determinada, que pueda ejecutar ciertas
articulaciones que estan un poco afuera de la vida cotidiana. Eso es con entrenamiento

que en determinada disciplina tiene diferentes maneras.

Melina: Todos manejamos los mismos conceptos pero me interesa saber, ¢;para vos cual
seria el principio fundamental a entrenar para que el cuerpo sea contenedor? ;Cual es el

foco de entrenamiento fundamental?

Carlos: Para mi, desde un punto de vista muy general, la entrada principal que yo utilizo
es el mimo. Mimo desde el punto de vista de imitar la vida, imitar aquello que nos rodea,
no mimo de hacer mimo, esto no tiene por qué ser mal entendido. Si no mimo de imito
aquello que veo, todo lo que me rodea. Yo hago cuerpo con la vida de tal forma que
cuando yo lo muestro a un publico, el publico va a conocerme. Yo parto de lo observable y
a partir de ahi yo empiezo a rejugar, recrear aquello que observo y lo veo tal cual esta en
la vida. Es decir yo tomo una taza, bebo y demas y yo observo eso. A partir de ahi se
produce la articulacién. El hecho de que pongamos una lupa en estas articulaciones si se
producen también en la vida cotidiana, de repente esa accién sube a una dimension que
se puede llamar “dimension teatral”. Por ejemplo si yo quiero tomar la taza (toma la taza
que esta sobre la mesa), esto es lo que se ve en un bar, no es teatral, la gente no paga
por esto. Pero si yo analizo la accidon y veo esto desde el movimiento en si, fisicamente
hablando, yo produzco un contramovimiento, hago un pasaje, suspension, actitud. De
repente este tipo de movimiento ya sugiere un elemento dramatico al publico y a partir de

ahi construyo.

Melina: Hay algo muy valioso. Podriamos decir, para entrar un poquito mas en como has
adquirido estos conceptos que todos podriamos tal vez leer en un libro, aunque de ahi a
ejecutarlos es realmente muy dificil. Podriamos decir que el paso niumero uno o para vos
esencial es aprender a observar, aprender a ver, aprender a describir lo que uno esta

viendo para entonces poder hacerlo.

Carlos: Si, pero me gustaria matizar. Es exactamente eso pero desde un punto de vista
filosofico Imita, y ese placer de querer imitar todo, el nifio que imita al padre, el nifio que
quiere jugar a ser el doctor, es la forma de supervivencia del ser humano desde que

nacemos. ¢ Para qué? Para recrear aquello que nos rodea al momento que tenemos que
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ejecutar una vida social, ya la hemos recreado en el juego infantil. Para mi eso es
fantastico porque eso mismo que hablamos que es muy técnico pero desde el espiritu del
nifio, del nifo no como nifio sino desde la curiosidad del querer saber, del querer ver mas
alla de eso que hacemos siempre. Y a partir de ahi el placer de ejecutar esas técnicas que
son duras, que son fisicas, que es el entrenamiento diario pero si ya tenés la filosofia de
querer descubrir cada dia algo nuevo hay una unién del placer, de la locura del querer
crear y el placer de la disciplina. Estos dos elementos son muy importantes, el técnico por
un lado, el preciso y riguroso y el poeta por otro, el poeta desde el punto de vista de la
imaginacion, de viajar, del juego y demas. Que no creo que esté solo en el teatro sino
también a la danza y a cualquier otra disciplina.

Melina: Me interesa en esto que acabamos de decir, por supuesto que con esta
connotacion que le estas dando de juego, que es mas bien como de ‘“tirarse a la pileta” sin
tener todos los supuestos controles o juicios de valor de lo que estas observando si no
simplemente hago, que parece ser muy claro, entre esa observacion y en el hacer,
olvidandonos de los conceptos de la suspension, la accion, etc. ;cual es el lugar que
ocupa el discurso, la palabra, en tu caso personal? ;Hay una observacion, entonces una
descripcion? ;Coémo vos encaras ese hacer, tu texto interno? Me refiero a la palabra que
contiene la accion, si para vos existe. No estoy hablando de la palabra del texto dramatico
Si no de la relacion a la palabra que tiene el hacer. Me interesa saber como “te-hablas”

internamente en una acciéon o como la construis.

Carlos: Para mi es esto que decia antes, el espiritu de nifio. Formulandome, viendo,
diciéndome lo que mi imaginacion tiene. Eso es lo que me lleva a hacer todo lo que hago
con un estado, porque mi imaginacion trata de estar conectada en la accion, si no se
transforma en algo mecanico que estd muy bien en cierto punto pero no perfora, no llega
al publico. Entonces también me interesa que cada vez que, por ejemplo, desde el punto
de vista del training, que yo no tengo que estar muy ocupado ni preocupado en tener una
imaginacion, porque estamos hablando de dos vias muy diferentes: tengo que imaginar y
al mismo tiempo tengo que articular y esto para mi es dificil, bastante. Entonces
simplemente lo que hago es tener un dialogo interno porque si entreno sin dialogo esto se
me queda vacio, se me separa. Entonces el cuerpo va muy bien pero la cabeza esta
separada y segun va avanzando el tiempo, cada vez, estas dos partes se separan mas y

luego es mucho mas dificil unirlas. Entonces de repente miro la taza, hago en cuenta el
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movimiento y mi brazo llega aqui, aqui hago suspension (realiza los movimientos que
relata). Voy diciéndome lo que estoy haciendo, como inicio, y ya esto cambia, ya el cuerpo
lo dice. Y entonces a partir de ahora ya empiezo a reirme, a jugar, a buscar la parte
humoristica, tragica o la parte que yo quiera en mi universo, el publico lo tiene que saber,

para ejecutar una accion.

Melina: Es decir que una vez que la accion esta llena de ese contenido que la sostiene,
icomo le empezas a poner los colores? ;Una vez mas empezas a trabajar desde este
texto interno, se ubica desde un recurso sensorial o vas desde un recuerdo, una memoria

emotiva o demas? ;Como hacés para ir construyendo a esa accion los distintos colores?

Carlos: Ahi esta el otro nivel del que hablaba antes que es la parte sensorial. Es decir, yo
mimo, pero no mimo imitando la forma sino que yo imito lo que no se ve de la forma, que
es la dinamica. Si hablaramos de una metodologia hablariamos de la mimo-dinamica. Es
decir, mimo la dinamica de aquello que se ve. Por ejemplo si yo me bebo un vaso de
vinagre. Lo bebo y de repente (hace un gesto de asco con el rostro), pero el publico no
sabe esto, es una experiencia mia sensorial que nadie la sabe, no es una memoria, s un
juego. Cada vez que quiero reproducir eso nada mas me hace falta “beber otro vaso de
vinagre” y creo esto. Entonces de repente esa experiencia mia sensorial es el contenido
para ponerle al contenedor. Entonces cuando agarro la taza no estoy haciendo nada, pero
de repente aparece algo mas grotesco, por poner un color, digamos el azul, no sé el azul
cdmo lo tenéis en Argentina, squé es el azul? Si yo te pregunto qué es el azul y cuando
dé una palmada te pido un gesto inmediatamente de lo que es el azul (hace una palmada,
grita “azul”’ y le pide al alumno que haga un gesto con todo el cuerpo), no hay que buscar
la verdad o la mentira, para él es esto, eso es lo que yo voy a desarrollar para ponerle a
ese contenido. No estoy creando un personaje, es el azul o el rojo tomando una taza,
sensorial. Ilgual puedo hacer un triangulo, un cuadrado, un circulo, o una linea recta, facil.
Pero si de repente hago un tridngulo voy aqui, hago alli y tomo aqui (arma la figura de un
triangulo con sus movimientos). Ese es otro personaje, otra dinamica y otro ritmo. Es
musica mas que un dialogo concreto, de memoria, es mas el juego, la curiosidad de cémo

se mueve el triangulo, o cdmo es el circulo.

Melina: Y en el momento en que, por ejemplo, empezas a trabajar desde el triangulo, una
vez que disparas una imagen dentro de tu cuerpo, después ¢vas recordando el triangulo o

una vez que parte ya dejas que tenga su desarrollo?
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Carlos: Yo creo que desde la disciplina la puesta es muy similar. Al principio es el
triangulo pero lo que sucede en mi caso, como actor, es que acumulas una serie de
circuitos sensoriales que estan en la forma del ser donde ya no piensas en el triangulo si
no que reconoces dinamicas. Es decir, si este personaje es esto en el texto o en la historia
que me estas contando, yo sé muy bien que el tridangulo me va a dar esto, o el azul. Pero
el rojo no porque no me lleva a esto, porque es lo opuesto. Entonces es mas de irte a
circuitos que a través del entrenamiento, el hacer, vas acumulando, como una mochila
donde tienes material que siempre puedes utilizar. Esto no es una invencién, es una
observacion. Si yo, por ejemplo, tengo un amigo que tiene 160 kilos, es enorme, y es
zapatero, trabaja en una galeria donde su zapateria es muy pequefia. Entonces la sefora
viene con su zapato. Este amigo, yo acostumbraba a irme con €l en mis vacaciones
cuando vivia en Espana, y haciamos ese juego. Era muy interesante ver cual era el
circuito gestual y de movimiento de mi amigo (imita los movimientos del zapatero
atendiendo a una sefiora). Era muy interesante ver a muchas sefioras u hombres que
pasaban a retirar sus zapatos ya arreglados. Pero es que yo me daba que cuando
estdbamos en el bar tomando una cerveza y contaba algun chiste era todo aqui (sefala la
zona del pecho y hace el mismo gesto que cuando el zapatero estaba en la zapateria)
porque se pasa la vida haciendo el mismo gesto. Es un estudio interesante de Plejanov,
es un socidlogo e investigador ruso que se paso gran parte de su vida investigando el
comportamiento, la gestualidad de muchos pueblos diferentes y pudo observar que la
accion, el gesto, el movimiento de un pueblo determinado estaba relacionado y
caracterizado por su accion de supervivencia. Por ejemplo la sevillana, que es un baile
tradicional espafol, viene dado de momentos de la tradicion popular espafola donde se
celebraba el haber recolectado la uva, naranjas, la oliva, que son frutos de la tierra
espanola. De repente vemos que la danza que se produce en las fiestas, en las
celebraciones de esta poblacion esta relacionado con la accion de base que es la
supervivencia (reproduce los movimientos de alguien que recolecta naranjas con una
falda) entro en la dinamica. El hombre hace otros movimientos, y se produce como un

cotejo. Esto viene relacionado en la observacion desde el comportamiento de un pueblo.

Melina: Si tuvieses que poner un orden entre estas tres palabras, conceptos como es

cuerpo movimiento y palabra, ;como lo organizarias?
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Carlos: Movimiento y cuerpo yo lo hago en uno, no lo divido. Me falta el espacio.
Sustituiria la palabra por “ritmo”, pondria al lado la palabra que es la imagen para mi. Yo
veo un ledn en mi imaginacion, es mio, personal, esa imagen la incorporo y juego a eso.
Esto es fundamental porque sin el espacio no llega alli. Yo veo una forma, una imagen, el
ledn. Esa forma yo la voy a transformar, la voy incorporar, la voy a pasar al cuerpo, que va
a estar en movimiento aunque no me mueva porque respiro, pero para performar, si no
hay espacio no puede salir la forma. Es decir que yo al movimiento lo entiendo cuando

entiendo su impacto en el espacio, sino no lo entiendo al movimiento.

Melina: Es decir vamos a poner palabra- imagen como un equipo, cuerpo, movimiento y

luego espacio.
Carlos: Lo veo en tridngulo, en una piramide, que articula.

Melina: Lo pienso como un espiral. Es que el espiral no articula, y la piramide si. De un
punto a otro punto es un viaje porque la imaginacion viaja. Yo nazco y muero. Hay una
articulacion que es interesante para conceptualizar cosas. Pero yo no conozco desde el
punto de vista de la danza vuestros intereses. Nosotros lo pensamos como espiral donde
esta implicito la acumulaciéon de informacion, en tanto uno va circulando. Me parece
interesante pensar que en cada segmento del espiral estarian los triangulos en los que

uno puede articular.

Carlos: Claro es que la espiral es una linea circular y la linea no existe porque es un
cumulo de puntos, la espiral ya esta articulada porque es un cumulo de puntos, si
analizamos esto. Entonces la articulacidon siempre esta ahi aunque no la miramos, no la
vemos. Pero el artista, creo yo, tiene que destapar y ver la maquinaria, entonces la linea
es un cumulo, una continuidad de puntos, entonces ahi la esencia de todo es el punto,
que le puedo llamar punto fijo. El movimiento no se entiende si no hay un punto fijo y asi,

¢no? Con todo lo relacionado.

Melina: Me parece que esto es muy valioso y que Si quieren preguntar algo o agregar

algo podemos abrir a las preguntas.

Oyente: ;Queria saber si en tu compariia entrenan con ritmo? Si hay codigos ritmicos o

segun la improvisacion, lo que a cada uno le sugiera.
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Carlos: Si, como vengo de la investigacion sobre la comedia del arte y de la mascara,
cuando yo abro el laboratorio de investigacion que es muy abstracto y no tiene nada que
ver con la comedia del arte ni la mascara, lo que sucede es que mi lenguaje teatral viene
de esta investigacion sobre la mascara, sobre la forma. Y cada mascara, cada objeto,
cada forma tiene una musicalidad. A partir de ahi yo estudio el ritmo desde el punto de
vista del espacio y de su proyeccion en el espacio. Y de la, por ejemplo, por decir un
elemento importante es la duracion de un movimiento y la duracion de la respiraciéon. Es
decir si yo lanzo una piedra yo puedo hacer esto asi (hace el gesto de arrojar algo) y me
llega alli, tiene una duracién. Pero si incorporo la respiracion, esa respiracion ira unida a
la duracion de ese movimiento. Punto de partida y punto de llegada. Si yo empiezo a
alterar y alternar esa observacion, si la piedra que lanzo me dura menos, la respiracion
sera diferente. Hay una relacién de movimientos y contra-movimientos y fuerzas y contra-

fuerzas que dan los ritmos. Entonces se puede luego medir.
Oyente: ;Hay un entrenamiento previo que es sonoro — ritmico?

Melina: Me parece que se refiere a la codificacion del ritmo, como es que uno comparte

un lenguaje con oftro.

Carlos: Si, yo hablo de un teatro de accién, es decir, yo lanzo una piedra, yo me proyecto

en el espacio de forma concreta y a partir de ahi saco una reaccion y aparecen los ritmos.
Melina: O sea que nunca seria desde los ritmos hacia la accion, siempre es al revés.
Carlos: Desde la respiracion aparece el ritmo, pero es a partir de una accién.

Melina: Somos los dos intérpretes del movimiento y hemos entrenado, soy actriz y
bailarina de teatro fisico, simplemente que mi formaciéon esta construida desde la
perspectiva de la danza, que seria desde el ritmo, jugando con la duracién a la accién. O
sea que el triangulo simplemente cambia el orden pero los elementos son los mismos. Es
muy valioso, el producto es el mismo. Vos todo el tiempo subrayas el mundo de formas
con el que te formaste, o sea que alcanza con tener un mundo de formas. Es un mundo,

un género que de ahi es entrar y aprender a comunicar a través de ello.

Carlos: Yo tuve la suerte de que en mi formacién me ensenaron a mirar y a observar de

una forma particular y a partir de ahi he creado mi formacién.
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Pregunta de un oyente: Cuando tenias 20 y empezaste a estudiar con Lecoq, que tenias
grupos y los viernes tenias que mostrar algo en el escenario y no funcionaba, eso a mi

parecer desarrollo tu ojo critico. ;Para vos qué es eso que desarrollaste?

Carlos: El ojo critico de aquellos que se mueve de forma justa y que se mueve de forma
injusta. El publico, cuando hay algo que no funciona, sin saber por qué, te dice que no
funciona. Y cuando funciona, funciona. Hay un momento en que se produce aquello que
es justo. ;Qué es aquello que es justo? Aquello que esta en equilibrio, en estado de
perfecta compensacién, de calma. Entendiendo calma no como relajacion, si no como

coalicion de fuerzas.

Melina: Gracias por venir Carlos

Carlos: A vos
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